
INTRODUCTIE 7x7 competitie 

De NK7x7 competitie is een relatief nieuw fenomeen op de voetbalvelden. Veldgrootte en 
speelfrequentie maakt dat het voor een bepaalde doelgroep interessant kan zijn. Het kan het 
“voetballeven” voor velen verlengen! Het kunstgrasveld van S.V. Nieuwkoop biedt hiervoor op de 
vrijdagavonden een prima gelegenheid. 

Hierbij tref je een uitleg die bedoeld is voor de eventuele deelnemers, individueel of in teamverband. 
Deze 7x7 competitie is namelijk ook voor leden van andere verenigingen buiten de deelgemeente 
Nieuwkoop. We hopen hiermee een echte Gemeente-competitie te krijgen met een poulesysteem met 
degradatie en promotiemogelijkheden.  

Deelnemen kunnen alle leden van de omliggende voetbalverenigingen. Zij kunnen zich individueel of 
als team inschrijven. Van individueel aangemelde deelnemers wordt een team gemaakt. Is een 
geïnteresseerde geen lid, dan kan deze persoon van een willekeurige vereniging lid worden. Bij S.V. 
Nieuwkoop zij de kosten hiervoor €70,00. Daarnaast betalen de deelnemers een bijdrage van €30,00 
aan S.V. Nieuwkoop voor de accommodatie en overige kosten.   
 
Voor wie? 

• Voetballiefhebber, maar geen zin in of geen tijd voor uitwedstrijden? 
• Wel de lusten, niet de lasten? 
• Iets ouder, maar nog niet té? 
• Behoefte aan een lekker potje voetbal en gezelligheid 

De belangrijkste kenmerken van de 7x7 competitie zijn: 
• Sportiviteit en gezelligheid staan boven aan. 
• Aangepaste veldgrootte en spelregels. 
• Altijd samenspelen met een vaste groep vrienden, familieleden, voetbalmaten, collega’s, etc. 
• Poule-indeling naar sterkte. Daarna promotie-degradatie. 
• Uitstekende veldkwaliteit en accommodatie 
• Gedurende twee periodes van drie maanden, minimaal 1x per twee weken spelen. 
• Voor individuele deelnemers (worden ingedeeld) en als team 

Een ieder die aan bovenstaande criteria voldoet is bij de 7X7 competitie aan het juiste adres! 
  

Bij een 7x7 voetbalcompetitie staat plezier en sportiviteit centraal.  
Wat houdt een 7x7 competitie in? 

Waar het amateurvoetbal vaak ontsiert wordt door verbaal en non verbaal ”geweld” wordt 7x7 voetbal 
gekenmerkt door vriendschappelijke en sportieve duels, vaak zelfs zonder scheidsrechter! 7x7 wordt 
ook wel aangeduid als “Veteranenvoetbal”. Hoewel dit ons wat ver gaat wordt toch een zekere 
minimum leeftijdsgrens aangehouden. Deze grens is 30 jaar met per team de mogelijkheid om twee 
dispensatiespelers die jonger zijn, binnen het team te hebben. 
  

• eenmaal in de twee weken 
Andere kenmerken voor de 7x7 competitie 

• op een vaste avond, te weten vrijdag 
• op een vaste locatie, te weten Sportpark De Dulen in Nieuwkoop 
• drie aanvangstijden, te weten 19.30 – 20.30 – 21.30 uur 



• najaarscompetitie in de maanden sept – okt – nov 
• voorjaarscompetitie in de maanden maart – april – mei  
• afsluitend toernooi met ……….. 

  
 
Geen competitie zonder prijzen, zonder prijzen geen spanning!  
Opzet van de competitie 

De opzet van de competitie én de puntentelling opzet is als volgt; 
1. Er wordt met vaste teams van minimaal 9 deelnemers gespeeld.  
2. Leeftijdsgrens is 30 jaar met per team twee jongere dispensatiespelers 
3. T.b.v. de poule-indeling bij voldoende teams (minimaal acht), vindt er eind augustus, 

voorafgaand aan de competitie, een voorselectie toernooi plaats. 
4. Individuele spelers worden dan ook ingedeeld in teams. 
5. Bij minder dan acht teams, wordt er een grote competitie met uit en thuiswedstrijden gespeeld. 
6. Bij poules wordt er een voor- en najaarscompetitie gespeeld waarbij halverwege en aan het 

eind degradatie en promotie plaatsvindt.        
7. Mogelijk wordt er nog een bekercompetitie tussendoor gepland. 
8. Aan het eind van het toernooi zijn er drie winnaars bekend, te weten; 

a. Beste team  
b. Beste speler (door deelnemers te kiezen) 
c. Beste keeper (door deelnemers te kiezen) 

 
 

• er wordt gespeeld op halve velden, met kleine goals 
Spelregels 

• elk team bestaat uit 6 veldspelers en één keeper 
• speelduur: 2 x 25 minuten (10 minuten tussen de wedstrijden t.b.v. warming up en inschieten) 
• onbeperkt wisselen met teamleden 
• er worden m.b.t. lichamelijk contact de veldvoetbal regels gehanteerd:  
• er is geen sprake van buitenspel 
• Uitballen zoals bij veldvoetbal 
• de keeper mag de bal alleen in het vijf meter gebied in handen nemen (12m breed en 5m 

diep) 
• dit laatste nooit na een terugspeelbal van een teamgenoot 

 

• Winst  3 punten 
Puntentelling 

• Gelijke stand 1 punt 
• Verlies  0 punten 

 
Bij gelijke eindstand telt het doelsaldo. Is dit ook gelijk, dan telt het onderlinge resultaat. Is dit ook 
gelijk dan volgt er een beslissingswedstrijd. Eindigt deze gelijk dan volgen penalty’s (gehele team 1x) 
 

• Elk team moet minimaal 9 deelnemers tellen. 
Teamafspraken enzo? 

• Een wedstrijd kan gestart worden met minimaal 5 veldspelers per team. 
• Verschijnt een team met minder dan 5 spelers, dan gaan de drie punten naar de tegenstander 

en wordt de wedstrijd niet gespeeld. 
• Een team kan 1x een wedstrijd afmelden. Afmelden moet bij zowel de organisatie als bij de 

tegenstander. De wedstrijd wordt dan later ingehaald. 
• Bij een volgende afmelding gaan de drie punten naar de tegenstander  
• Elk team heeft twee contactpersonen. 

 
 



Per wedstrijd wordt een team gepland die de scheidsrechter levert. Deze is 15 minuten voor aanvang 
aanwezig en haalt fluit en bal op bij de ontvangstruimte. Na de wedstrijd meldt de scheidsrechter de 
eindstand met twee parafen van de betreffende aanvoerders.  

Arbitrage 

Bij het niet opdagen van de scheidsrechter worden twee punten in mindering gebracht. 
 

• Om deel te kunnen aan de competitie is een lidmaatschap van een willekeurige 
voetbalvereniging vereist. 

Lidmaatschap 

• Is een deelnemer nog geen lid van een vereniging dan kan het alsnog lid worden van een 
vereniging naar keuze. Het lidmaatschap bij S.V. Nieuwkoop is hiervoor € 100,00. Dit is incl. 
de hieronder aangegeven € 30,00 en de KNVB afdracht incl. verzekering. Er kan hiermee 
echter niet aan een reguliere veldvoetbalcompetitie van S.V. Nieuwkoop deelgenomen 
worden. 

• Bij lidmaatschap van een willekeurige vereniging zijn de aanvullende kosten aan S.V. 
Nieuwkoop; 

o individuele deelnemer € 30,00 
o teaminschrijving € 300,00 

 

Voor informatie bel naar: 
Geïnteresseerd? 

Erik Bosma – 06 2700 1666 
Marc Cornelisse 
 
Aanmelden kan via het aanmeldformulier op de website www.svnieuwkoop.nl 
 
 
 
 

http://www.svnieuwkoop.nl/�

